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GILDETID

1./7. GILDE

Mandag d. 18. april kl. 19.00.
Gildehal hos 4. Gilde i Langenas kir-
kens lokaler.

Husk tilmelding til Birgitte og Jan.
Tirsdag d. 10. maj.

Tur til brunkulslejrene i Seby.
Nzrmere felger.

4.GILDE

Mandag d. 18. april, 19.00.
Gildehal i Langensskirken..
"Robust borger”.

Mandag d. 23. maj 19.00.
Gildemade i Langenaskirken..
"En forsker pa besag".

5. GILDE
Tirsdag d. 5. april.
Stadsgildehal med ridderoptagelse.

Se nermere 1 Heroldens marts udgave.

Mandag d. 11. april kl. 19.00.

Sct. Georgs Gildehal | Ega Sognegard.

6. GILDE

Onsdag d. 27. april k1. 19.00.
Sct. Georgs Gildehal hos 9. Gilde.
Mandag d. 2. maj k1. 19.30.
Gildemgde.

HEROLDEN
udkommer nEesie gang

ca. 1. maj 2016.
Deadline 15. april.

8. GILDE

Mandag den 25. april.

Ellevang Sognegard.

Sct. Georgs Gildehal- n&rmere falger.

9. GILDE
Onsdag d. 27. april kl. 19.00.

Jubil®ums- gildehal sammen med 2.
og 6. Gilde.

FRIMAERKELAUGET
Torsdag d. 7. april kl. 19.15.
Mgde 1 DDS’s spejderhytte i Tran-

MEDLEMSNYT

bjerg.

Gildear.
02-05-16 Hugo Steensen, 4. G. 50 ir.

Overflytning.
01-04-16 Ulla Charles fra 10. Gilde
til 1./7. Gilde.

Nyt telefonnummer:
Nils Liljeberg, B. G.
Fastnet telefon er nedlagt.

Redakter Ole Andreasen,
Grondalsvej 170, 8260 Viby 1.
Telefon 24 63 8295
E-mail: herolden@ mail dk
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@ 10. GILDE

Det nye ar startede fint med
Nytarsgildehal, som var en dejlig ople-
velse. Senere, februar maned, kom der
sd en uventet forandring af vores gilde.

| ®gtepar meldie sig ud samt |
overflyining. Vi var og er nu endnu
mere, et lille gilde. men pa gildetinget
var der 100 % enighed om, at gildet
fortsztter.

Jonna Lyhne blev walgt til ny
skatmester og ellers bliver alt ved det
gamle.

Vi er os meget bevidste om, at
det bliver pi andre premisser. Nogle
ser det sikkert negativt, men man kan
jo 0gsa veere positiv og sige, vi far no-
get bedre ud af det, i en anden form.

Vores sjel vil altid vere i natu-
ren, og vi vil fremover have en del op-
levelser oz aktiviteter her. Der ligger
meget i stgbeskeen, programmet er
lagt. Wi har stor lyst til at opleve en gil-
dehal ved besgz i andet gilde. Vores
naste mpde bliver deltagelse i Ridder-
hallen i Helsinggr teatret.

Nu ser vi frem til et lyst forir
med dejlige grenne dufte, med nye for-
ventninger og glade timer. Vi drémmer
allerede om bal og reg samt spisning i
det grenne.

10. Gilde gnsker alle en god Paske.
ulla

G FRIMARKELAUGET

Torsdag d. 3. marts var
der laugsting, som ogsa i ar blev holdt
hjemme hos Hans Fink.

Mpdeprocenten var 100 og Hans
-Erik Harboe's sang til de gule ®riers
pris lad traditionen tro atter i stuen.
Stor tak til Jytte for de dejlige =rter.

Tinget blev under ledelse af Jan
Omype afviklet efter dagsordenen og be-
retningerne blev godkendt uden mange
kommentarer. Regnskabet blev god-
kendt. Indtil videre usendret kontingent.

Der var genvalg pa falgende po-
ster: Langsmester: Hans Fink, Skatme-
ster: Uffe Jergensen, Skriver: Uffe Jor-
gensen og Revisor: Henrik Mever.

Datoer for det kommende ars 9
aktiviteter/m@der blev fastlagt. Hans
Fink vil efterfelgende udsende en mere
detaljeret mgdeplan, der ogsa indehol-
der hvem der medbringer mgdepramier
til de forskellige meader.

Uffe

Billedet pa forsiden
er en kopi af byvabnet
for Heide, Ditmarsken.
Fundet af Mandrup Langhoff, 4. Gilde.




STADSGILDET s regnskab

Resultatopgerelse for perioden 1. januar — 31 december 2015

Driftsindtagter
Kontingenter
Renteindtaagter
Diverse

Driftsudgifter

Herolden

Kantar m.v

Meder | korsel

Internet [ hjermmessde
Porto

Landsgildeting ! staewne
Stadsgildeting! -radsmader
Gaver

Diverse

Crwerskud/Undersked

Anvendelse af formue og formueafkast

Indtagter
Farmueafkast
Diverse indtaegter gaver m.v.

LUdgifier

Gaver (bevilligede filskud)
Forvaltningsgebyr
Kontingenttilskud  (Konio 61)
Arrangementer

Divarse

Underskud

Stadsgildets samlede resultat:
CreerskudUnderskud - alm. dirift
Underskud - farmusafkast

| alt

2015 2014
18610 20017
1] 3
19610 20020
as56 1463
1443 142
i] B7E
3085 3140
308 360
4336 2730
1706 2203
2237 2199
2500 B17
16587 13530
3023 G480
19610 20020
12887 15240
0 1l 1]
12887 15240
45348 45000
343 341
3558 2600
T8 2R508
500 B010
58248 85453
45361 =T0219
12887 15240
a0z23 G480
-45361 -T021%
-42262 -BAT29



STADSGILDET's regnskab
Balance pr. 31. december 2015

Aktiver

DB 4815115864
DB 3654003262

DB-invest Fonde
Tilgodehavende

Kontant beholdning

Aktiver i alt

Passiver

Egenkapital primo
Kursregulering
Overskud/Underskud - alm. drift
Underskud - formueafkast
Egenkapital ialt

Skyldige omkostninger
Geeld/Mellemregning (Flagpenge)
Passiver i alt

2015

14847
53

460766
3041
V]

478707

527665
-15469

3023
-45361

469858

0
8849

478707
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REFERATER

@ 1./ 7. GILDE

Den 4. marts havde vi gilde-
ting. GM Birgitte bpd velkommen og
en speciel velkomst til Ulla Charles,
som vi var glade for at se i gildet.

Hans blev wvalgt til dirigent og
Jan som referent. Birgitte gav en fyl-
destggrende beretning om gildearets
begivenheder. GS Jan gennemgik
regnskabet og budgetiet. Det hele blev
godkendt. Kontingent blev uforandret.
Gildeledelsen fortsetter, og Birgitte
forlangte dog at kunne beholde sin
“sekreter” Jan, hvilket var helt i orden,
og GK modsagde sig kampvalg, men
det var heller ikke aktuelt. Jytte Seren-
sen fortszetier som revisor.

Vi fik lavet et spzndende pro-
gram, med flere udflugter rundt i lan-
det. Hans ledede gildetingets dagorden
pa verdig vis, og takkede for god ro og
orden.

@ 2. GILDE

Selvom vi alle — mere eller min-
dre — er over en grenneste ungdom, le-
ver og agerer 2. Gildes medlemmer
stadig for fuld skrue med traditionelle
og interessante m@der. Vi er godt nok
blevet hjeml@gse fra 1. januar, idet Me-
nighedsridet ved Hasle Kirke er startet
pa et stgrre renoverings- og tilbyg-
ningsprogram. der betyder, at de gamle
sognelokaler ombygges, og den gamle
prastebolig nedrives, da der skal byg-

Ofk

ges nyt. Heldigvis er vi blevet genhu-
set i sognelokalerne ved Abyhej Kirke.
Nu tilbage til gildets arrangementer
m.v.

November 2015

Mandag d. 30. var der gildemg-
de hos Tryg Fonden i deres Familiehus
ved Aarhus Universitetshospital i Skej-
by. Kontakten var skabt i forbindelse
med overrekkelsen af Flagpengene i
sommeren 15. Det blev en hyggelig
aften, hvor gildets medlemmer fik en
god indf@ring i og forstaelse for det ar-
bejde, der udfpres i huset for familier,
som har et barn indlagt pa hospitalet.
Familier, der kommer langvejs fra, kan
let vaere med til barnet behandlinger,
og barnet kan komme pa bespg hos fa-
milien i Familiehuset.

December 2015

Fredslyset blev traditionen tro 1.
sgndag i advent afleveret til Maelle-
vangskirken om formiddagen og om
eftermiddagen til Brabrand kirke. 3.
sondag fik Hasle kirke lyset. Alle 3
steder ved gudstjenester.

Lerdag d. 5. december holdt vi
vores traditionelle julefrokost og tog
samtidig afsked med den gamle pre-
stebolig pa bakken i Hasle. Fint frem-
mgde og godt humer gav en god ram-
me for den hyggelige julefrokost. Der
var i ar valgt fadservering i stedet for
personlige anretninger. Sidstnavnte
forsvinder for hurtigt, man skulle tro,
at gildebradrene ikke spiser hjemme de
sidste dage far julefrokosten. Ved fad-
serveringen bestemmer bordlederen og
de arrangerende selv tempoet, si der
bliver mulighed for at synge nogle af
vore dejlige julesange fra vort eget ju-
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leh®fte samt hgre alle de morsomme
historier, som braédrene har samlet sam-
men til dagen. Sidst pa eftermiddagen
blev der ogsa tid til en lille pakkeleg
med megen huggen af pakker fra hin-
anden, men den sluttede nu alligevel
saledes, at nesten alle fik en eller flere
pakker med hjem.

Januar 2016

Mandag d. 25. var der indbudt til
gildemgde i sognegirden i Abyhgj. Af-
tenens emne var Ebolaen i Afrika i
2014-15. Sygeplejerske Mette Markus-
sen, der var udsendt fra Universitetsho-
spitalet i Skejby fortalte om de oplevel-
ser, som hun har haft i Sierra Leone.
Meites beretning om opholdet gav del-
tagerne en meget speciel oplevelse af
ikke kun sygdom og ded, men ogsa af
forebyggelse, behandlinger af de syge
samt ogsd den sikkerhedsprocedure,
som plejepersonalet mitte overholde.

En spendende og forstemmende
aften, der viser, hvor tet pi en verdens-
omspandende epidemi med sygdom og
dead kan veere for os alle.

Februar 2016

Mandag d. 22. Gildehal i Aby-
h@j, arets forste. "Det danske sprog”
var emne for gildemester Jans tale til
den noget decimerede forsamling, men
der var da nogle menige gildebrpdre pa
legterne.

Jan indledte sin gildemestertale
med: "Det danske sprog har udviklet
sig meget i lobet af al den tid det dan-
ske sprog har veeret til. Men i @jeblik-
ket udvikler det sig hurtigere end no-
gensinde. Vi ved alle sammen, at der
findes flere mader at tale dansk pa. Vi
har bla. forskellige dialekter som
fynsk, jysk og sjzllandsk. Vi ser ogsa
et eksempel pa “gammeldansk’, nemlig

den dialekt de taler i kongehuset. Mi-
den Dronning Margrethe taler pa af-
spejler hvordan vi har talt i mange ar,
en fin og fornem made at udtrykke sig
pa dansk™. Gildemester fortsatte med
bl.a. at beklage sig over den made. som
vi bruger sproget pa: Sproget har ud-
viklet sig meget, det kan vi ikke kom-
me uden om. Sa er det bare op til den
enkelte at bedgmme om det er godt el-
ler skidt. Vi bruger slang og fremmed-
ord i stedet for de gamle gloser. Man
taler ogsa meget hirdere og grimmere i
dag, end man gjorde i vores foraeldres
generations barndom.

Gildemester omtalte ogsa spro-
gets blomster, som der kommer flere og
flere af, da sadanne ikke fanges i tekst-
behandlingsanlzggenes stavekontroller
m.v., og han gav nogle gode eksempler
herpi:

"De har veeret | camouflage med
politier.”

Om korruptionen i Kina: "Der er
tale om gastronomiske belpb. "

"Nogle mennesker | Brasilien er
blevet bortvist fra et omrdde pd ube-
vidst tid."”

"Vi md prgve af tenke wd af bu-
sken.”

Wi slutter referatet af gildeme-
stertalen med 2 eksempler pa tvetydige
udtalelser:

"Han har krammet pa sekrete-
ren” eller skiltet hos legen, der viser
vej til toiletdgren: "Den naste der™.

Traktementet i eftergildehallen
bestod af dejlig varm suppe, hvilket var
godt pi en kold februarafien.

Klavs gennemgik resultatet af
gildebrgdrenes geet pa aret 2015. Sad-
vanen tro havde vi brugt de 25 sporgs-
mil fra Jyllands-Postens nytirsspgg.
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Gildets resultat 1a noget over tid-
ligere resultat, idet der for 2015 var 8
med 18 rigtige svar. Vinder blev Wal-
thers Aase, som havde 23 rigtige svar.
Der ma have varet et rigtig godt kik i
krystalkuglen inden svarene blev kryd-
set af. Jan Bigum blev nr. 2 med 20 rig-
tige.

Herefter var det tid til at afgive
gxt pa 2016. 11 afgav et gt og pa 7
sporgsmal, var der fuldstzndig enig-
hed, mens der pa 3 spergsmal kun var
“afviger”. Izen ma vi konstatere, at pi-
gerne var mest negative pa 70 % af
spergsmalene, var svaret negativt.

54 var en god og hyggelig aften
til ende, sa vi kunne finde hjem igen.

Klavs
& 4. GILDE

Den 15. februar kunne gildeme-
ster Jette Jargensen (JJ) byde velkom-
men til arets fprste gildehal.

Vi startede med at holde | mi-
nuts stilhed og mindes vores 2 gilde-
bradre Grethe Langhoff og Arne Peder-
sen, som desvarre er gaet bort.

I sin gildemestertale fortalte IJ
en gammel fortelling om et skib, der
strandede ved Fjellerup i 1743, "De
glade dage i Fjellerup”. hvor der var
nogle misforstielser om hvem, der hav-
de ret til strandingsgodset. Der wvar
mange oksehoveder, som kom ind fra
havet (et oksehoved er et gammelt mm-
mil for vin = en tgnde indeholdt ca. 2
liter). Og det endte da ogsa med, at de
fik en bade pa 30 rigsdaler.

5. min. Sct. Georg var faldet i
Erik Birkholms lod, hvor han leste et
digt op om “Jeres born er ikke Jeres
bgrn™ et meget tankevakkende digt.

I eftergildehallen havde vi besgg
af Kommunikationschef Bent S@rensen

(BS). der pa meget engageret vis fortal-
te om Arhus som kulturby 2017. 1 janu-
ar 2016 blev noget af programmet
fremlagt, som er et falles projekt med
19 kommuner. Der er et budget pa 428
millioner, som dels kommer fra Arhus
Kommune, staten, regionen samt de 19
kommuner. Hovedparten 70 % bruges
pa kulturaktiviteter, 15 % pi lon, admi-
nistration og kommunikation, og sa er
der lidt pd kistebunden, hvis budgettet
skulle bliver overskredet.

Programmet bygger pia demokra-
ti, mangfoldighed og baredygtighed.
BS kunne love os, at 2017 bliver et fan-
tastisk ar, der er 350 projekter i regio-
nen. Der er 4 mega events, 12 full
moon events, dvs. 1 en gang om mane-
den. Det stgrst projekt er nok “"Rpde
Orm”, der bliver opfart pa taget af Mo-
esgaard Museum, Det kgl. Teater er al-
lerede i gang med at skrive et manu-
skript. Balletten fra pariseroperaen la-
ver 3 forestillinger i april maned, hvor
Olafur Eliason har lavet koreografien. 3
af Susanne Biers film bliver forvandlet
til musicals og saledes fortalte BS om
alle de mange arrangementer, der kom-
mer i 2017 i hele regionen.

Ga pa nettet og l®s mere om
Aarhus som kulturby 2017, Der var rig-
tig mange spzndende ting og jeg tror
roligt jez kan sige, at BS fik givet os
alle en gjenabner for, hvad det er der
skal ske i 2017, og hvor stor betydning,
det forhibentlig fir for Arhus og regio-
nen. BS oplyste bl.a. at hvis man en-
skede at melde sig som frivillig til 2017
kunne man melde sig til pa deres hjem-
meside.

Efter foredraget var der lekkert
palse- og ostebord, og vi sluttede afte-
nen med en sang.

Birthe
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Arets Gildeting blev holdt man-
dag, d. 14. marts, hvor 20 Gildebrgdre
var medt op til kamp.

Efter at GM Jetie Jgrgensen hav-
de budt velkommen, og vi havde sun-
get Kaj Munks "Hvad var det dog der
skete”, blev Hugo Steensen valgt til di-
rigent, og styrede "med hard hand” re-
sten af aftenen.

Jettes beretning var sendt ud
sammen med indkaldelsen. sa der var
kun fi kommentarer. Desvarre har vi
ingen tilgang haft i gildet, men mistet
to gildebradre, Grethe Langhoff og Ar-
ne Pedersen.

Regnskab og budget var som
sedvanligvis pzne og blev godkendt
uden de store kommentarer.

Trods sygdom, m.m. havde grup-
perne varet langt omkring i deres em-
ner pa mpderne, bl.a.: Tur tJelling, sol-
celler — elbiler — vindmealler, Tur til
Helgenzs/Mols Bjerge, Besgg 1 Bota-
nisk Have, LP'er m/Jazz og Swing,
Spejderne Magasin 1940 — 45.

Gitte Lindvald, GIM, fortalte om
Fellowship dagen og Fredslyset.

Gildets fadderskab opherer for
den unge mand 1 Indien, da han er far-
dig med sin uvddannelse, og fraflytter
omradet.

Det kom ikke som nogen overra-
skelse at der var genvalg af gildeledel-
sen og de fleste udvalgsposter, dog en-
skede Jargen ikke at fortsztte som revi-
sor, og bliver her aflgst af Litta, desu-
den overtager Else Hansen pladsen som
derherold fra Benny Aros, der bliver
fast afl@ser for begge herolder. Da gil-
dets fadderskab ophgrer udgar den ud-
valgspost, som Litta har varetaget igen-
nem alle arene.

Gildetinget blev suspenderet, og
traditionen tro, stod menuen pa Forlo-
ren skildpadde (JAKA's den bedste)

med hele svineriet, og efterfolgende
kaffe med chokolader til.

Gildetinget blev genoptaget med
pkt. Eventuelt: Jette orienterede om re-
sultatet af en intern underspgelse i gil-
det. hvor alle var blevet spurgt om de-
res mulighed for at holde gruppemsader,
vaere med til at arrangere gildehaller,
m.m., transport, samt fordeling i grup-
perne.

Benny orienterede om Spejder-
museet, udflytningsplaner, loppemar-
ked, mm., Kjeld Gade foreslog en for-
hgjelse af bidraget til museet. Kjeld
Hedelund, SGM. foreslog at der blev
afsat en aften i nmste drs program, til
“Samtalespillet”, som er pa vej fra
Landsgildet. Jan Omge opfordrede til at
ga ind pa gildets hjemmeside, og se de
billeder, m.m., der ligger der.

Jette sluttede af med at takke de
afpgiende, ledelsen, udvalg, samt ®gte-
fxlle, for stptte, og Gruppe 45 for trak-
tementet.

Vi sluttede pa vanlig vis, en dej-
lig aften, med "Nu er jord og himmel
stille™.

Protokolfgrer Erik Birkholm

@ 5. GILDE

Den 7.marts atholdt 5. Gilde det-
te ars gildeting. Til stede var vi 15 gil-
debradre. Vi startede med at synge Kaj
Munks forarssang "Hvad var det dog
der skete”.

Gildemester Henning Holch bgad
herefter velkommen og gik over til gil-
detingets dagsorden med start af valg af
dirigent og Kirsten takkede for valget
og gav ordet til Henning for gildeme-
sters beretning om drets gang i 5. Gil-
de. Forinden den egentlige beretning
ridsede Henning op, hvad det vil sige,
at vere medlem af Sct. Georgs Gilder-
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ne, herunder "Ideer og Formail”, betyd-
ningen af Gildelgftet, om at overholde
Gildeloven og forventningen om at vi
deltager i bade egne og andre gilders
arrangementer for pa den made at styr-
ke sammenholdet og vare til stette for
hinanden.

Henning omtalte med glede den
meget heje madeprocent til de forskel-
lige m@der og aktiviteter. Han kom dog
med en opfordring til at mgde op, ogsa
nar der kom indbydelser fra andre gil-
der.

I beretningen om érets aktiviteter
nevinte Henning Nytirsgildehallen,
hvor Hanne Brissing matte treede til
med sit indleg, da Landsgildemesteren
var blevet forhindret pga. storm og vel-
tede traeer. "Sct. Georgs Gildehal” i
april var en speciel aften hvor fire nye
gildebrgdre blev optaget.

I maj var vi mange af sted pa wr
til Moesgard Museum til udstillingen
om den kejserlige Terrakottahar og se-
nere gik sommerudflugten til Ry, hvor
Hans og Susanne havde inviteret os pa
den dejligste aftensejltur med "GIl. Tu-
risten” et museumsskib, der sejlede os
fra Ry og ud pa Silkeborgsgerne.

Der har varet flere interessante
foredrag, feks. "Mit liv som brand-
mand” og "Rejsen til Det Hellige
Land” hvor 8. Gilde var indbudt. Vi har
ligeledes vaeret indbudt til flere arran-
oementer der.

Gildemester takkede til sidst alle
i gildet for det gode sammenhold og
beretningen blev godkendt med ap-
plaus. Skatmester fremlagde derefter
regnskab og budget, der ligeledes blev
godkendt uden bemaerkninger. Alle
modtog genvalg ved wvalget til gildele-
delse og udvalgsposter.

Efter et godt traktement omtalte
Henning n®:ste ars aktivitetsplan, der
blev uddelt sammen med medlemsliste
og flagplan.

Vi sluttede vores Gildeting 2016
pa sedvanlig vis med at synge "Nu er
jord og himmel stille™.

@ 6. GILDE

Den 7. marts var vi 18 medlem-
mer plus 2 gester der var madt op i
Langensskirken til gildeting. Vanen
tro, kan man nasten sige, blev Henrik
dirigent og Elsebeth protokolferer.
Henrik kunne berette at gildetinget var
lovligt og indvarslet i god tid. Sonja af-
lagde beretning om alle de gode arran-
gementer i arets lpb. Som et par eksem-
pler kan n®vnes besgg pa julemerke-
hjemmet, indvielse af fanedug og vores
udflugt til Stenvad mosebrug. Hun tak-
kede kansler og skatmester for godt
samarbejde. Gildemesterens beretning
blev godkendt med applaus. Skatmester
aflagde regnskab og bide det og bud-
gettet blev godkendt. Der fortszttes
med uEndret kontingent.

Der var indkommet et forslag
som gik pad, at der kun skal serveres
kaffe og kage til en fast pris pa 25 kr.
til kommende arrangementer. Der kan
dispenseres ved f.eks. julemagde og gil-
deting men sd skal det annonceres i bla-
det. Dette forslag blev enstemmigt ved-
taget. Det gor det noget lettere at vaere
arrangerende gruppe i fremtiden.

Gruppelederne  aflagde  beret-
ning. Der bliver arbejdet med hovedste-
der, klostre og personer der er skrevet
en bog om. Derefter var der beretning
fra udvalgene. Helle fortalte at der ikke
havde veret aktivitet i ridderudvalget
men at der var 2 der snart skulle opta-
ges. Inger R fortalte om Fredslyset,
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Fellowshipday og vores sponsorbarn.
Hun er ved at veere ferdig med uddan-
nelsen, s vi betaler kun de to ferste
kvartaler i ar. Der blev talt om andre
ting vi kunne sigtie men intet blev ved-
taget. Inger n®vnte, at der er loppemar-
ked i ugerne 17-18 og 19 i de nye loka-
ler pA Nymarksvej i Viby. Robin og
Henrik har ikke problemer med at klare
opgaverne i oplysningsudvalget. Birthe
klarer stadig telefonafbud. Alice tager
sig af flagblokkene og Henrik af ind-
samlede frimerker. Sidst men ikke
mindst blev Sonja genvalgt som gilde-
mester og Robin som gildeskatmester.
Bent ville gerne aflgses som gildekans-
ler og i stedet blev Elsebeth Rasmussen
valgt.

Si var det tid til at nyde noget
smprrebrad. Vi var allerede mgdies kl.
17.00 da der var et foredrag om demens
for alle gildebradre k1. 19.30.

DEMENS,
myter, fakta og et godt rad

40 gildebradre var medt op til
foredrag om demens i Langenzaskirken.
Det var et arrangement for alle gilde-
bradre og kostede 40 kr. inkl. Kaffe og
smikager. Vi startede med at synge
"Det er i dag et vejr’.

Der var lidt problemer med at fa
det tekniske til at virke, sa efter 15.
min. blev der spurgt om der tilfzldigvis
var nogen, der havde en computer med.
Det var der heldigvis. Elsebeth havde
skrevet referat pi sin pc’er. Sa kunne vi
gi i gang. Foredragsholder var sygeple-
jerske Karin Naldahl. Underviser i
mange ar pa sygeplejeskolen. ansat pa
Arhus Kommunehospital i 12 ar og 6.
ar pa plejehjemmet Caritas i Skejby
som har svart demente beboere.

Der er mange myter om demens.
Alle med demens er gamle, nej, 2400
mennesker under 65 ar i Danmark har
sygdommen. Demens er arvelig, passer
ikke. Nir en person har faet demens er
der ikke mere at gere, fejl. der findes
medicin der kan hjzlpe.

Der er 85.000 demente i Dan-
mark og arligt kommer 15.000 mere til.
Globalt er der 1 2015 46,8 mil. der er
demente. T 2030 74.7 mil. Og i 2050
131.5 mil.

Demens og Alzheimer er det
samme, der er bare mange forskellige
former. Man ved ikke rigtig hvad de-
mens kommer af men det skyldes for-
andringer i hjernen. Det kan f.eks.
komme ved kraefisygdom, aids, mis-
brug af alkohol og medicin.

10 advarselstegn pa demens:

Glemsomhed, besvaer med at ud-
fore velkendte opgaver, problemer med
at finde ord, forvirring vedr. tid og sted,
svigtende deémmekraft, problemer med
at tznke abstrakt, vanskeligheder med
at finde ting, forandringer i humer og
adferd, ®ndringer i personlighed og
mangel pa initiativ.

Mu vil mange nok t®nke at de
genkender ting, de har svart ved, men
der skal mange af faktorerne til for man
skal blive urolig. En ting man ved hjal-
per pa at udskyde demens er motion og
en sund levevis.

Man kan i dag se i en blodprave
om en person fir en demenssygdom om
20 ar men man kan ikke gore noget ved
det. Det menes at vare mange ar inden
man finder en kur.

Arhus er udnazwvnt til demensven-
lig by og mange kommer til Danmark
for at lere af vores made at pleje de de-
mente pé.
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54 var det tid til at fa kaffe og
smikager. Derefter var der spargetid.
Mange kunne godt have brugt lidt mere
tid pa gode rad til at omgas de demen-
te. Der var flere der havde det t=t inde
pa livet. Men tiden flyver, niar man er i
godt selskab og pludselig var det tid til
at ga hjem efter en interessant aften.
Arrangementet gav et oversknd pa
1320 kr. som blev doneret til Alzhei-
mer foreningen.

@ 8. GILDE

Ingen lyde af andre mennesker.
Kun insekter og fuglekvidren - og ind i
mellem et fly hgjt oppe, er typiske ind-
tryk man har med sig hjem, efter en pil-
grimsvandring i Nordspaniens Basker-
land — pa Caminoen, der ender i Santia-
go de Compostella, ikke langt fra den
spanske vestkyst.

Dette fortalte Birgit Barfod. der
er gildebror i 9. Gilde, som vi i havde
pi beseg mandag den 29. februar i El-
levang Sognegard. Birgit Barfod, der
gennemfgrte  pilgrimsvandringen i
2007, er tidligere prest i Holme Kirke,
og det specielle ved prestationen pa ca.
120 km pa Caminoen er, at Birgit Bar-
foed, der blev blind som 30 arig ogsa er
gangbesveret, pa grund af leddegigt.
Det forhindrede imidlertid ikke Birgit i
at realisere sin drém og lyst til at "se”,
hvad der var pa den anden side at hori-
sonten.

Med sig pa vandringen havde
Birgit sin kgrestol, som kunne afhjzlpe
trietheden, nir den meldte sig, og nér
ruten gik gennem det ofte ret uvejsom-
me terren. Og si havde hun sin hjzlper
med. den 27 drige Tine Raishzk. som

Inger A.

var i stralende form efter egen klatretur
pia Mont Blanc.

Ruten, som i sin fulde lzngde
starter l&ngere @st pa i Pyrenzerne, gir
gennem meget afvekslende natur. Det
kan vare bjergrigt men ogsa mildt, duf-
tende og frodigt — nasten som i Dan-
mark. Vejene kan vare asfalterede,
men mest ferer de gennem dybe ege-
skove, visse stede overgroet af efeu,
hvor alt dnder i fred og ro eller ad
smalle tunnelagtige stisystemer omgi-
vet af brombar krat og Eukalyptustre-
er. Undertiden gir man pa rullesten i
sterrelsen som strudsexg. Her kan der
vaere placeret treedesten, si det ikke kan
gé helt galt med svage ankler.

Man wvandrer undertiden langs
floder og mindre vandlgb, som snor sig
omkring ruten, og man krydser pa ir-
hundrede gamle broer. I et vadested var
udlagt store flade sten, men man matte
nermest springe fra den ene til den an-
den for at na terskoet over.

Men hyppigt var hjzlpen lige
ved hinden, for trafikken af pilgrims-
vandrere kan vare tzt, og man hjzlper
hinanden langs ruten — og det sker uop-
fordret. Et hold unge italienske cykel-
ryttere pa Caminoen sprang af cyklerne
og fik fast grund under fadder for at
skubbe kgrestolen op ad vendelige lan-
ge uvejsomme bakker, inden de vinke-
de farvel.

Man hilser pia hinanden med et
“ola, bon camino” ogsa uden n@dven-
digvis at give sig i snak. for man skal jo
videre. Nogle pilgrimme gir op til 40
km om dagen, andre, lige som Birgit og
Tine, blot 5-10 km og en enkelt dag 20
km. Der er pilgrimme, som tager turen
i bus, for sa at g et time eller to om
dagen, og der er ogsa mange mere lo-
kale beboere langs rmten eller
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"weekendpilgrimmene”, som gir lidt
pa ruten for sa, navnlig i helligdagene,
at samle sig omkring de talrige kroer,
herberger og bevarininger, der findes
langs Caminoen. Her hygger de sig
med god mad og drikke. De synger og
snakker og barnene lgber rundt og lar-
mer.

Nogle dage kunne wvare lidt
stressende. Regnen kunne skylle ned,
morgendisen kunne lette sent, og si
tenker man kun pa at komme videre
for at na frem til tiden, finde logi og for
at spise aftensmad og komme til kajs.

Birgit og Tine havde booket logi
hjemme fra gennem rejsebureauet Va-
gabond Tours, og alt fungerede fint. De
flg@j fra Tirstrup via Kgbenhavn og Bar-
celona til Santiago de Compostella,
hvor de boede den ferste nat. Sa blev
de i taxa kert de godt 100 km. ud pa
ruten til byen Saria, og naesie dag kom
de si afsted pa vandringen.

Pilgrimsvejen er afmaerket med
gule pile, og undervejs ser man Cami-
noens symbol — en muslingeskal. Man
ser den bl.a. pi 100 km stenen, og her
skulle alle naturligvis fotograferes. Og
sa skal man undervejs ogsa huske at fi
“stemplet”, som viser man har fulgt ru-
ten. Det fair man hos de mange smi
herberger, kroer og lignende.

Oplevelserne var mange langs
Camincen. Undervejs ved en flodbred
havde man lgfiet hele landsbyen
"Portomarin” op over bredden. Alle hu-
se, kirken, ja alt blev, for ar tilbage,
brudt ned og nummeret for at blive
samlet igen oppe i terrenet. Man ville
bevare landsbyen, da floden skulle op-
demmes.

Omkring den lille by Ventas de
MNardn stod i sin et stort slag, da de
kristne gjorde det af med Maurerne.
Ifglge legenden stod apostlen Sct. Ja-

cob i spidsen for de kristne, og samme
Sct. Jacobs sarkofag kan man besgge i
krypten under domkirken i Santiago de
Compostella.

Maden undervejs var lokal, men
af h@j kvalitet og undertiden meget en-
kel med nybagt bred dryppet med olie,
tomater fra baghaven og sa den lokale
ost. Eller gaullistisk grentsags suppe,
fisk eller Santiago terte.

Pi 13. dagen niede Birgit og Ti-
ne sa til Santiago de Compostella — pil-
grimsvandringens mal. Her fik de deres
diplom som bevis pd, at de havde gen-
nemf@rt Caminoen. De bes@gte natur-
ligvis ogsi domkirken/katedralen, som
er uendelig stor. Det siges at ,x.rhus
domkirke kan sta i det ene hjgrne af
den. Der foregir hele tiden sma andag-
ter i kirkens sideskibe, men det sker
sidelébende med en blanding af turis-
me med hejttalende guider og hajtri-
bende barn der lgber rundt og leger.

Det var et spzndende foredrag
og Birgits mand Arne karte sidelgben-
de en fotoserie. Arne navnte, hvad man
sd pa billederne, og si fortalte Birgit
precist og veloplagt, hvad det hele dre-
jede sig om.

Der blev tid til adskillige sporgs-
mél og svar, og Birgit konkluderede, at
en tur pa Caminoen giver plads til en
sarlig slags fred i sindet og fordybelse
i livets mysterier, men man lerer ogsa
at tage det hele som det kommer, selv
at lgse problemerne, uden at fortvivle
over strabadserne.

Halvvejs gennem foredraget nad
vi Inge Kiels flotte ostebord - sang et
par “vandresange” - og si sluttede vi af
med vores aftensang.

Frits
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@ 10. GILDE

Det nye ar startede fint med
Nytarsgildehal, som var en dejlig ople-
velse. Senere. februar maned, kom der
sd en uventet forandring af vores gilde.

| ®gtepar meldte sig ud samt 1
overflytning. Vi var og er nu endnu
mere, et lille gilde, men pa gildetinget
var der 100 % enighed om, at gildet
fortsetter.

Jonna Lyhne blev valgt til ny
skatmester og ellers bliver alt ved det
gamle.

Vi er os meget bevidste om, at
det bliver pa andre premisser. Nogle
ser det sikkert negativt, men man kan
jo ogsa vare positiv og sige, vi far no-
get bedre ud af det, i en anden form.

Vores sj=l vil altid vaere i natu-
ren, og vi vil fremover have en del op-
levelser og aktiviteter her. Der ligger
meget i stpbeskeen, programmet er
lagt. Vi har stor lyst til at opleve en gil-
dehal ved besgg i andet gilde. Vores
neste mede bliver deltagelse i Ridder-
hallen i Helsinggr teatret.

Nu ser vi frem til et lyst forir
med dejlige grenne dufte, med nye for-
ventninger og glade timer. Vi dreammer
allerede om bal og reg samt spisning i
det grenne.

10. Gilde gnsker alle en god Paske.
ulla

—*- FRIMAERKELAUGET

Torsdag d. 3. marts var
der laugsting, som ogsa i ar blev holdt
hjemme hos Hans Fink.

Madeprocenten var 100 og Hans
-Erik Harboe's sang til de gule =rters
pris lad traditionen tro atter i stuen.
Stor tak til Jytte for de dejlige ®rter.

Tinget blev under ledelse af Jan
Ompe afviklet efter dagsordenen og be-
retningerne blev godkendt uden mange
kommentarer. Regnskabet blev god-
kendt. Indtil videre nsendret kontingent.

Der var genvalg pa falgende po-
ster: Laugsmester: Hans Fink, Skatme-
ster: Uffe Jargensen, Skriver: Uffe Jor-
gensen og Revisor: Henrik Mever.

Datoer for det kommende ars 9
aktiviteter/moder blev fastlagt. Hans
Fink vil efterfelgende udsende en mere
detaljeret m@deplan. der ogsa indehol-
der hvem der medbringer mgdepramier
til de forskellige mader.

Uffe

Billedet pa forsiden
er en kopi af byvabnet
for Heide, Ditmarsken.
Fundet af Mandrup Langhoff, 4. Gilde.
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Kloge ord i en kold tid

Et smil koster ingenting, men giver meget.

Det gor modtageren rig, uden at gore modtageren fattig,

Det kraver bare et gjeblik, men mindet om det, kan ofte vare evigt.
Ingen er sa rig og si vigtig, at han kan undvzere det, ingen er si fat-tig, at
han ikke, kan blive rig af det.

Et smil giver hvile for den trette, opmuntring for den mismodige, og sol-
skin for den bedrgvede.

Og er naturens bedste lzgemiddel, for den bekymrede.

Endda kan det ikke kebes, tigges, lanes eller stjzles,

Men det har bare veerdi, nir det gives.

Om nogen er ude af stand til at give dig et smil, si giv ham et.

Ingen trenger til et smil mere end den, der ikke giver et.

En ven!

At ha' en ven er meagtigt fint - men at vaere nogens ven er naesten endnu
bedre.

Det er som at vagne og mzrke, at solen skinner. Men en ven er noget me-
gel mere.

En ven er nogen, som tznker pi en, nir man er borte, nogen som krydser
fingre, nir man skal ggre noget sveert.

Man foler sig aldrig rigtig ensom, nar man har en ven.

En ven synes om en, selv om man har veret dum.

En ven lytter til hvad man siger og forsgger at forsta, hvad man me-ner.
Men en ven holder ikke kun med en, en ven siger ogsi imod - for at fi en
til at tzenke efter,

En ven lzrer en at synes om nye ting, ting som man ellers ikke var kom-
met pi.

En ven er en, som altid har tid, nir man kommer.

VEN er et godt ord - ja - det er nesten det bedste ord.

Alle kan blive ven med nogen, bare man ikke har si travlt, at man ikke
merker, nir nogen vil vaere ens ven.

Klippet fra "Gammeluglen™ gildeblad for Hammel-Gildet



MME..
ER DET ENESTE
MAN KOMMEER
SOVENDE TiL!

Z.Z

Husk at melde dig til

Spejderloppemarkedet
SPEJODERMUSEET AARHUS
Uge 17, 18 og 19 i det nye Loppehus
¢) Vi fdr brug for al den hjeelp vi kan f4, til sortering og salg.
Med Spejderhilsen, Spejdermuseet og Stifinder So
Ring til Erik Birkholm Nielsen, 4.Gilde, mobil 20408663




